UCHWALA NR XXI1/130/12
RADY MIEJSKIEJ W DUKLI

z dnia 28 czerwca 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Dukla na lata 2012-2015

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 51 art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z2001 r. Nr 142, poz.1591 zpdzniejszymi zmianami), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz.1375 z pdzniejszymi zmianami) i § 4 ust.1 pkt
3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz.128) Rada Miejska w Dukli uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Dukla na lata 2012-2015, stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Dukli.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Dziedzic
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Zalacznik
do Uchwaty Nr XXI1/130/12
Rady Miejskiej w Dukli

z dnia 28 czerwca 2012 r.

GMINNY PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2012-2015

Dukla, czerwiec 2012 rok
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l. WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okta zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego
samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swa@olngci, maze radzé sobie ze stresem w
codziennynvyciu, maze wydajnie i owocnie pracowaraz jest w stanie wrnié€ wktad wzycie danej
wspolnoty”.

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloneynoikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. €eiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i
spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonawgiok i srodowiskowymi [1] Zielona Ksiga,
Poprawa zdrowia psychicznego ludaio Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Eurspigjj ,
Bruksela 14.10.2005r.

Wedtug Kazimierza Bbrowskiego zdrowie psychiczne to ,zdoddalo rozwoju w kierunku
wszechstronnego rozumienia, prgwania, odkrywania i tworzenia coraz usygej hierarchii
rzeczywistdci i wartasci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spoteczriego

O znaczeniu zdrowia psychicznego dla cztowieka mémiambuta ustawy z dnia 19 sierpnia
1994r. o ochronie zdrowia psychicznego i gkaezdrowie psychiczne jako ,fundamentalne dobro
osobiste czlowieka, a ochrona praw o0s6b z zabuam@npsychicznymi naly do obowizkow
paastwa”.

Powyzsza ustawa wskazuje rowmnjeze ochror zdrowia psychicznego zapewniajorgany
administracji radowej i samoradowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadtoziataniach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego magrzestniczy fundacje, stowarzyszenia oraz inne
organizacje spoteczne, samgiy zawodowe, kixioly i inne zwhzki wyznaniowe, jak rowniegrupy
samopomocowe pacjentow i ich rodzin oraz inne pdialgczne i prawne.

W przypadku samogzlu gminnego ochrona zdrowia psychicznego pdaldgglzie przede
wszystkim na realizacji celéw gtdéwnych i szczegdyotv z zakresu promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapeveniesobom z zaburzeniami psychicznymi
pomocy i wsparcia spotecznego.

Podstaw opracowania i realizacji niniejszego Programu fegt ust.1 pkt 3 Rozpagdzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawarodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz zaiznik nr 1 do Rozposzizenia.

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektadrowotnego, ale zénnych sektoréw
polityki spotecznej. Ludzie zyjacy w zlych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby
niepetnosprawne, z przewlektymi chorobami somatyosnoraz ludzie, ktérzy przechoglzmiany
zyciowe, takie jak np.: utrata pracy, rozwaédier¢ kogas bliskiego, w wgkszym stopniu nat@ni s
na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowienthisgnym. Osoby z grupy ryzyka majez
trudnaici z integraci spoteczn, ze znalezieniem pracy orazgéaej korzystag z opieki spotecznej
przez didszy czas.

Gtownym zalgeniem dziata przyjetych do realizacji w ramach Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego i Zapobiegania Zabuoian Psychicznym na lata 2012-2015 jest
umazliwienie jego adresatom zekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jpgtepszenie
i podniesienie jakei zycia. Odbywa sig to Ixdzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztattowanie korzystnychhpa@ i styléw zycia, rozwijanie umigjtnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagijacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobieggih ich
powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskiyacji i wykluczeniu oséb ciergiych na
zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie ggostdo poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.
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Lista potencjalnych i realnych zages dla zdrowia psychicznego jest znaczna i obejmuje
m.in. takie problemy jak: bezrobocie, warunki pragyzycia w pohkczeniu z bied, rosmca skala
emigracji zarobkowej, zaburzenia gz spotecznych, zjawisko wykluczenia spotecznegmces
starzenia si spoteczéastwa z jednoczesnym a@m demograficznym. Kryzys psychologiczny 2o
pojawi si¢ na kadym etapiezycia, w r&nych sytuacjach, z ktérymi osoba bardziejhvea nie jest
w stanie poradzi sobie bez wsparcia z otoczenia. Zachwianiem réwagdp psychicznej dziecka i
nieprawidtowym uksztattowaniem jego psychiki ggamieodpowiednie oddziatywania wychowawcze.
Dzieci bardziej wraiwe nie poradz sobie z atmosferrywalizacji w szkole, czy nieprawidtowymi
postawami wychowawcéw i rodzicéw wymag@jch od nich osignie¢ przerastajcych maliwosci.

W okresie dojrzewania mtodziemaze mi€ trudndci z uksztalttowaniem odpowiednich wzorcow
zachowa zwiazanych przede wszystkim z normami spolecznymi ir@amiami wynikagcymi z
uzalenien. Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dgrech mog byé niepowodzenia w
pracy, w zyciu rodzinnym, natogi, utrata pracy, zasob6éw mabeych, czysmier¢ najblizszych.
Zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa zexplnie narzone. Cezsto stay przed
problemem samotioi, bezuyteczngci lub odrzucenia.

To tylko niektore z przyktaddw sytuacji stwargajch zagraenia dla zdrowia psychicznego.
Konsekwentne wdtanie zalaen Programu mge przyczyné sie do poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkabw Gminy Dukla oraz funkcjonowania oséb z zabaoiami psychicznymi
w srodowisku lokalnym i ich rodzin.

IIl. PODSTAWA PRAWNA

Cele przygte do realizacji w ramach Programu spdjne z kierunkami dziatgprzyjetymi w
szczegolnéci w nastpujacych aktach prawnych:
- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie w@r@sychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.
1375 z pén. zm.);
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spot¢ctre U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 zzpd
zm.);
- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o sanpzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 15944zn.
zm.), okrglajaca zadania wtlasne Gminy w zakresie zaspokajaniezgibtwspolnoty z zakresu
ochrony zdrowia;
- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r.swviadczeniach opieki zdrowotnej finansowanychsesdkow
publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 102p&zn. zm.);
- ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzeosci [
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. MO, poz. 473 z pd. zm.); zadanie wlasne
Gminy realizowane jest w ramach corocznie uchwaanerzez Rag Miejska w Dukli Miejskiego
Programu Rozwazywania Problemow Alkoholowych;
- rozporadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. prasvie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Blrf@oz. 128);
- strategia Rozwazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Dukla ata R006-2013.

W oparciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 188 o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz.1375 zzpd zm.) oraz Rozpogdzenia Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programur@ughZdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011
r. Nr 24, poz.128 ) opracowano Program Ochrony @&oPsychicznego na lata 2012-2015 dla
Gminy Dukla. Przedstawiony Program olee najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej i
wyznacza kierunki w zakresie poprawy stanu zdropgigchicznego mieszkadw, zaspakajania ich
potrzeb zdrowotnych i organizacji opieki zdrowotnej
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Program zawiera propozycjplanowanych dziata w obszarze zdrowia psychicznego w
oparciu o diagnagaktualnych probleméw zdrowotnych miesgkéw Gminy, nakréa cele polityki
zdrowotnej w zakresie ochrony zdrowia psychiczndgére mog przyczynt sig do wypracowania
docelowego modelu opieki psychiatrycznej na ter&@gny Dukla.

Cele i zadania przedstawione w Gminnym Programiezgodne z celami i zadaniami
okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznegaepidzianymi do realizacji przez
powiaty i gminy.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie Ustawy lowomie zdrowia psychicznego oraz
Rozporadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Prograduirony Zdrowia Psychicznego
polega w szczegolidoi na:
1)promocji zdrowia psychicznego;

2) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

3) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznyggiancia i pomocy unitiwiajacej prawidtowe
funkcjonowanie wérodowisku zamieszkania;

4) ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psydyice wiasciwych postaw spotecznych, a
zwiaszcza zrozumienia, toleranayczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psyohini na terenie Gminy Dukla jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej fosmie dorgnej, ambulatoryjnej,
finansowanej zérodkow Narodowego Funduszu Zdrowiasmdadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy Dukla finansowane gadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore glakre
Ustawa o pomocy spotecznej. Do zadatasnych gminy naley opracowanie i realizacja gminnej
strategii rozwiazywania probleméw spotecznych, ze szczegélnym wengkniem programéw
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwdgywania problemoéw alkoholowych, ktérych celem jest
integracja 0soOb i rodzin z grup szczegoblnego ryzykeym oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Il. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrgwagchicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
1) chore psychicznie (wykazgje zaburzenia psychotyczne);
2) upcledzone umystowo;
3) wykazujce inne zaktocenia czyném psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy yoatk)
zaliczone g do zaburz& psychicznych a osoby te wymagigjviadczer zdrowotnych, lub innych form
pomocy i opieki niezédnych dozycia wsrodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowinegramie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynikae w cagu 18 lat, od 1990-2007r., wskak rejestrowanego rozpowszechnienia
zaburzé psychicznych wzrést
0 119 % :(z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludijow opiece ambulatoryjnej i o 50 % (z 362 do w2
100 tys. ludnéci) w opiece stacjonarne;j.

Wedtug danych Miejskiego &odka Pomocy Spotecznej w Dukli
w oparciu o kryteria definicji zaburzgsychicznych sformutowanej w ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego&eiadcze skorzystalo :

-w 2010 roku — 67 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
-w 2011 roku — 77 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

W roku biezacym korzysta zéwiadczé z pomocy spotecznej 92 osoby
z zaburzeniami psychicznymi. Wedtug danych zebrampyeez Grodek Pomocy Spotecznej wynika
ze W roku bieacym 6 osOb bylo hospitalizowanych w Szpitalu Psgthitznym,19 osob jest
zarejestrowanych w Poradni Odwykowej przy WojewdazEzpitalu Podkarpackim w Kénie,
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3 osoby g umieszczone w Domach Pomocy Spotecznej dla OsgthRznie Chorych . Obecnie 4
osoby z terenu Gminy Dukla oczekuje na umieszcze@nidomu pomocy spotecznej , na mocy
postanowienia &lu Rejonowego w Krmie.

Na terenie Gminy Dukla funkcjonujeSrodowiskowy Dom Samopomocy w Cergowej, w ktorym z
codziennych ustug korzysta 32 mieszt@wv Gminy.

IV. ZASOBY

Instytucje i organizacje realizife zadania mieszaze st w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego oraz inne pedne funkcje wspierage:
1) Urzad Miejski w Dukli,
2)Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej w Dukli,
3) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Cergowej,
4) publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowejtn
5) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kmize
6)Komisariat Policji w Dukli;
7)Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym CemiriPomocy Rodzinie w Kémie,
8) Wojewoddzka Poradnia Odwykowa w Knie,
9) Zespoty, szkoty podstawowe i gimnazja oraz iplaeowki kultury i dwiaty,
10) kdécioty i inne zwhzki wyznaniowe,
11) organizacje pozagdowe.

V. ADRESACI

Adresatami Programuasmieszkacy Gminy Dukla narzeni na niekorzystny wplyw
czynnikdbw zagrzajacych ich zdrowiu psychicznemu, osoby z zaburzenipgyichicznymi i ich
bliscy.

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrgsichicznego kierowanegtty przede
wszystkim do dzieci, mtodzig, rodzin, oséb starszych oraz os6b znajckgh sé w sytuacjach
stwarzajcych zagraenie dla ich zdrowia psychicznego. Problemy ze wilnm psychicznym coraz
czesciej dotykap dzieci i ludzi mtodych, najbardziej namanych na zagrgenia z powodu czynnikéw
spotecznych, psychicznych srodowiskowych. Ohjcie opiel rodzin i podnoszenie kompetencii
opiekuczo-wychowawczych rodzicow i wychowawcow #eo podwysza& samooceg dzieci,
zwiekszy¢ ich kompetencje spoteczne i szkolne, chfoj@ przed péniejszymi destrukcyjnymi
zachowaniami i zaburzeniami, przede wszystkim azamymi 2z wywaniem substancji
psychoaktywnych. U 0s6b starszych wraz z atrablndgci funkcjonalnych i poznawczych zgkisza
sie ryzyko wystpienia niektorych zaburaepsychicznych, takich jak gpienia i depresje. Straty w
sferze spotecznej spowodowane ograniczeniem kawaldpotecznych,$miercia bliskich oraz
pogorszeniem jakmi zycia, zwazanym z utrai zdrowia, przejciem na emerytgri obnizeniem
dochodéw, dodatkowo zekszap ryzyko wystpienia zaburze

Poprzez profilaktyk zdrowotra, edukac spotecza oraz wspieranie zdrowia psychicznego
Program zaklada ograniczanie i likwidagjrzyczyn powodujcych zaburzenia psychiczne. Ygga
swiadoma¢ spoteczna dotyagza choréb psychicznych daje gksze maliwosci stworzenia
odpowiednich warunkéw daycia osobom, ktérym ten problem zagaaub ktorych bezpwednio
dotkrat.

Wigkszas¢ przejawow chordb psychicznychesto prowadzi do tegage osoby nimi dotkrie
nie s akceptowane przez spoteagevo. Nadal dominupcym odczuciem wobec zaburze
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psychicznych jest przeranie, bezradng, obogtnos¢. Niewielka znajom& problemu oraz
stereotypowe postrzeganie oséb dagrih chorobami psychicznymi grzyczyr braku akceptacii,
a niekiedy wyranej dezaprobaty i wrogoi ze stronysrodowiska. Zateeniem Programu jest zmiana
podefcia do probleméw psychicznych i uzyskanie przeabgsz zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich coraz wtkszego zrozumienia ze strony spotecmndokalnej. Stay¢ ma temu budowa
srodowiskowego modelu opieki, ktory pozwala osobomrzewlektymi zaburzeniami psychicznymi
zy¢ we whasnymsrodowisku spotecznym, w sposob zapewatgjjak najwysz jakosé zycia, co
sprzyja respektowaniu praw cziowieka oraz ograns@matyzaej w zwiazku z pozostawaniem
w leczeniu. Zmniejszeniu istnigych barier ma shy¢ takze edukacja spoteczna odnasa s¢ do
czgstasci  wyskpowania chordb psychicznych, zakresu poddawania leczeniu, proceséw
dochodzenia do zdrowia, praw 0s6b z chorobami psgeiimi.

VI. ZADANIA

Celem Gminnego Programu Promaocji Zdrowia Psychigane [
Zapobiegania Zaburzeniom Psychicznym na lata 2015 Jest stworzenie podstaw do pguif
dziatsm w zakresie ochrony zdrowia psychicznego mieszé&a Gminy Dukla maicych na celu
ograniczenie wyspowania zagrzen dla zdrowia psychicznego, poprawakasci zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz eapienie dosjpnaici do form pomocy
niezlgdnych dozycia wsrodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy 1.
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychiczneg ksztattowanie zachowa i stylow zycia

korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie unejetnosci efektywnego radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
zadania wskazniki realizacji dziatan

1) dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie mpogji zdrowia| - liczba i rodzaj dziaka edukacyjno-
psychicznego i rinych aspektéw zaburize psychicznych, w tym informacyjnych

rozwijanie postaw tolerancji wobec osob ciegych na zaburzenia
psychiczne

2) dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresieutaii czynnikow| - liczba i rodzaj dziak edukacyjno-
ryzyka zagraajacych zdrowiu psychicznemu, w tym w obszarz@formacyjnych

zapobiegania uzateieniom i przemocy, ksztattowania wwych
postaw rodzicielskich

Cel szczeg6towy 2.
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

zadania wskazniki realizacji dziatan
1) organizowanie dziata wspierajcych w sytuacjachzyciowych| - liczha i rodzaj dziak
zagraajacych zdrowiu psychicznemu, m.in. wynikaych z bezrobocia, wspierajcych
bezdomnéci -liczha o0s6b korzystagych ze
wsparcia
2) wspieranie zdrowego psychicznie starzenja si - liczba i rodzaj dziaka
wspierajcych

-liczba os6b korzystagych ze
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wsparcia

Cel szczegotowy 3.
Zwigkszenie integracji spoftecznej 0s6b z zaburzeniamspchicznymi.

zadania wskazniki realizacji dziatan

1) organizowanie dla oséb z zaburzeniami psychicirfgrm wsparcia| - liczba i rodzaj dziak
w $rodowisku naturalnym, w tym prowadzenie bazy opieku | wspierajcych

prawnych oséb calkowicie ubezwlasnowolnionych, ireaja| -liczba oséb korzystagych ze
specjalistycznych ustug opiekezych, prowadzeni€DS wsparcia

2) grupy wsparcia dla rodzin oséb z zaburzeniaycipigznymi - liczba grup wsparcia
- liczba o0s6b uczestnigeych w
grupach wsparcia

Cel szczego6towy 4.
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanackryzysu psychicznego.

zadania wskazniki realizacji dziatan

1) zapewnienie dogbnasci pomocy specjalistycznej w stanach kryzysuliczba i rodzaj miejsc poradnictwa
psychicznego specjalistycznego
- liczba 0s6b i udzielonych porad

2) informowanie o formach i miejscach pomocy - liczba i formy przekazéw

3) opracowanie procedur pggbwania w indywidualnych przypadkach - liczba i opis procedur

VII. FINANSOWANIE

Finansowanie Programu odbyévaic bedzie w ramachsrodkéw budetu Gminy Dukla,
dotacji orazrodkéw pozabuzktowych pozyskanych z innyéhodet.

VIIl. MONITOROWANIE

Koordynatorem Gminnego Programu na lata 2012-2046 Miejski Grodek Pomocy
Spotecznej w Dukli. Monitorowanie i ewaluacja odiawsic beda poprzez przedktadanie przez
Burmistrza Dukli w terminie do 31 marcazkego roku Radzie Miejskiej w Dukli sprawozda
realizacji Programu, spagdzanych na podstawie informacji uzyskanych od potia
uczestnicacych w realizacji zada
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